
Todos tenemos espacio para un amigo más.
 Más diversión. Más recuerdos.

MÁS GENIAL

Tener un grupo de amigos nos hace sentir comprendidos y 
nos da un sentido de pertenencia. Nadie entiende esto 
como nuestros amigos. Es por eso que Best Buddies está 
aquí... para garantizar que todos puedan saber cómo se 
siente tener un mejor amigo. Las personas de nuestra 
edad con discapacidades intelectuales y del desarrollo a 
veces enfrentan dificultades para encajar dentro de un 
grupo. Pero al igual que cualquiera de nosotros, anhelan 
ser parte de un grupo de amigos. Al hacernos su amigo, 
nos aseguramos de que lo logren. 

Compartamos ese sentimiento de tener 
un mejor amigo. 



BACK - SAME FOR ALL

Somos 
Unirse a Best Buddies significa hacer cosas divertidas con una 
persona que necesita un amigo. Pasar una hora, o quizá un día 
completo, explorando, probando cosas nuevas y riéndose.  Y es 
terminar el día sintiéndose muy bien al demostrarle a alguien que 
sí es aceptado y que pertenece a un grupo.

Un "Best Buddy" o un "Mejor amigo" marca una enorme 
diferencia para una persona con discapacidades intelectuales 
y del desarrollo. Pero lo que quizá no sabes es que también marca 
una enorme diferencia  positiva para ti.

Involúcrate. 
Ayuda a que nuestros amigos con discapacidades intelectuales y 
del desarrollo se sientan aceptados y que "pertenecen". Comparte 
una sonrisa, haz espacio en tu mesa, o encuentra tu capítulo local 
para ser el "Best Buddy", el Mejor Amigo de alguien.

BESTBUDDIES.ORG 




