
Queremos a nuestros amigos. Compartimos juegos 
y disfrutamos haciendo cosas divertidas. Nuestros 
amigos están entre nuestras personas favoritas. 

Por eso Best Buddies está aquí, para asegurarnos 
que todos tengamos un amigo. Porque incluso si nos 
gustan cosas distintas o si no lucimos iguales, 
siempre podemos ser amigos. 

Asegurémonos que cada chico sepa lo
bien que se siente tener un amigo.
Conviértete en un "Best Buddy". 

Más amigos = 
más risas + más diversión



Todos tenemos espacio para un amigo más

Los mejores amigos son súper importantes. Ni siquiera 
necesitan palabras para comunicarse. El emoji 
correcto es suficiente. Tener un mejor amigo es una 
sensación incomparable. 

Por eso Best Buddies está aquí, para asegurarse que todos 
tengan un amigo. A los chicos de nuestra edad a veces 
les cuesta encajar. Pero igual que cualquiera de 
nosotros, quieren pertenecer. Por eso, hagamos 
espacio para un amigo más. 

Agrega a un amigo al grupo.



Todos tenemos espacio para un 
amigo más. Más diversión. Más recuerdos.

MÁS GENIAL

Nuestro grupo nos hace sentir comprendidos, que 
pertenecemos. Que estamos bien. Nadie nos entiende tan 
bien como nuestros amigos.

Por eso Best Buddies está aquí, para asegurarse que todos 
sepan lo que se siente tener un mejor amigo. A las personas 
de nuestra edad con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo a veces les cuesta encajar. Pero al igual que a 
todas las personas, quieren pertenecer. Al ser un amigo, 
nos aseguramos que de que así sea. 

Compartamos la sensación de tener 
un mejor amigo.



Encontrar un grupo que se sienta como familia. Triunfando. Ganando. 
¿Hacerse amigo de una persona que necesita un amigo? Doble 
ganancia.

Ser un Best Buddy en los centros académicos es fácil, sólo se 
necesita invitar a nuestros amigos a que vengan con nosotros a las 
actividades que se celebran en nuestro centro educativo, a un 
partido, o a algún lugar de nuestra ciudad. 

Para que las personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo se sientan menos solas, y más aceptadas, incluidas y 
queridas por nosotros. 

Marca una diferencia al ser un amigo.

Haz tiempo. Haz espacio.
Marca una diferencia.



BACK - SAME FOR ALL

Somos
Unirse a Best Buddies significa hacer cosas divertidas con una 
persona que necesita un amigo. Pasar una hora, o quizá un día 
completo, explorando, probando cosas nuevas y riéndose.  Y 
es terminar el día sintiéndose muy bien al demostrarle a alguien 
que sí es aceptado y que pertenece a un grupo.

Un "Best Buddy" o un "Mejor amigo" marca una enorme 
diferencia para una persona con discapacidades intelectuales 
y del desarrollo. Pero lo que quizá no sabes es que también 
marca una enorme diferencia positiva para ti.

Involúcrate.

Ayuda a que nuestros amigos con discapacidades intelectuales 
y del desarrollo se sientan aceptados y que "pertenecen". 
Comparte una sonrisa, haz espacio en tu mesa, o encuentra tu 
capítulo local para ser el "Best Buddy", el Mejor Amigo de 
alguien.
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