





Guía de eventos y reuniones de los programas escolares 
En vigencia a partir del 20 de agosto de 2021 	

Esta guía se proporciona a partir de la fecha de entrada en vigor indicada anteriormente. Best Buddies puede modificar ocasionalmente esta guía, a medida que las circunstancias vayan cambiando. Es importante observar las directrices de Best Buddies sobre el COVID-19 en todos los eventos, reuniones y encuentros presenciales de Best Buddies.
El COVID-19 es un virus extremadamente contagioso que se propaga fácilmente en la comunidad. Tome todas las precauciones razonables para limitar una posible exposición de los voluntarios. La pandemia de COVID-19 sigue cambiando a medida que las tasas de infección aumentan y disminuyen en los estados. Puede haber diferencias o avances a nivel regional desde que se publicó esta guía. Siga cumpliendo las directrices locales y nacionales.   
NOTA: Las comunidades individuales de cada estado pueden establecer requisitos más estrictos. Si ese es el caso en su comunidad, deberá adaptar estas directrices para cumplir con esos requisitos. 
Guía actualizada sobre el estado de vacunación del COVID-19
El 27 de julio de 2021, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) emitieron directrices actualizadas sobre la apremiante necesidad de aumentar la cobertura de vacunación contra el COVID-19 y recomendaron el uso de mascarillas en lugares públicos cerrados a todas las personas que se encuentren en áreas de transmisión importante o elevada, aunque estén totalmente vacunadas. En respuesta a estos ajustes, Best Buddies actualizó sus directrices y recomendaciones para las reuniones de emparejamiento en persona. 
A la hora de considerar si reunirse en persona o qué hacer juntos, Best Buddies International le insta a tener en cuenta lo siguiente: 
· ¿Están todos de acuerdo y se sienten cómodos de reunirse en persona? Si no es así, por favor continúe con las reuniones virtuales. BBI no requiere reuniones en persona en este momento.
· ¿Ha hablado con los miembros de su capítulo y sus padres o tutores (si procede) sobre las expectativas del uso de mascarillas y qué tipos de actividades y lugares son aceptables?
· ¿Algún miembro o familiar corre un mayor riesgo de contraer una enfermedad grave debido al COVID-19? En caso afirmativo, se debe tener la máxima precaución al decidir dónde y cómo reunirse, incluyendo el uso de mascarilla.
· ¿Algún familiar está enfermo o ha estado expuesto recientemente al COVID-19? En caso afirmativo, le rogamos que retrase cualquier encuentro en persona, evento o reunión del capítulo hasta que sea seguro y apropiado reunirse.
· ¿Han llenado todos los miembros del capítulo la Solicitud de Membresía 2021-2022?  Si no es así, por favor pídales que lo hagan de inmediato visitando bestbuddies.org/join. Si ya llenaron la solicitud y el formulario de consentimiento, NO es necesario volver a solicitar esta información. 

Si los miembros han cumplido con los pasos anteriores, a continuación se indican las directrices de Best Buddies para las actividades de emparejamiento en persona, los eventos y las reuniones de los capítulos: 
· Se recomienda a todos los miembros del capítulos, asesores y voluntarios que lleven consigo mascarillas en todas las salidas en pareja para poder cumplir con los diferentes requisitos de uso de mascarilla de cada comunidad.
· Para miembros y parejas totalmente vacunados: Si ambos miembros de una pareja de amigos están totalmente vacunados, pueden reunirse al aire libre o en interiores sin necesidad de llevar mascarilla, incluso en vehículos. Sin embargo, si alguno de los miembros de la pareja se siente más cómodo usando mascarilla, le rogamos respetar su preferencia y ponérsela. Por favor tenga en cuenta: Best Buddies recomienda encarecidamente que todos los miembros, independientemente de su estado de vacunación, sigan las directrices actualizadas de los CDC y del departamento de salud pública de sus respectivos estados.
· Para miembros y parejas que no están vacunados o sólo están parcialmente vacunados: Una parte importante de la amistad es brindarse apoyo mutuamente y adoptar comportamientos saludables para mantenerse seguro uno mismo y los demás. En ese sentido, los invitamos y les recomendamos encarecidamente que todos los miembros, incluyendo los adultos vacunados, lleven mascarilla cuando estén en espacios públicos cerrados, si alguno de los miembros de la pareja o de la salida no está totalmente vacunado. 
· En el exterior: Se recomienda el uso de mascarillas en el exterior, aunque no es obligatorio, siempre y cuando se pueda mantener un distanciamiento social de al menos seis pies entre los presentes.  
· En lugares privados con la presencia de menos de 2 hogares: Si todos los adultos están totalmente vacunados, no es necesario el uso de mascarillas. 
· Dentro de un vehículo: Se requiere el uso de mascarillas si no todos los adultos presentes en el vehículo están totalmente vacunados. También se recomienda limitar el número de pasajeros y ventilar el vehículo. 
 
Como recordatorio, es fundamental que todos los capítulos y miembros respeten las decisiones de los demás en cuanto a reunirse en persona, incluyendo el lugar (interior o exterior), las medidas de protección y las actividades. Estas directrices establecen las expectativas mínimas que solicitamos que sigan todos los miembros de Best Buddies.  
 
Si alguien en su capítulo solicita medidas de precaución adicionales en cuanto al COVID de las que exigen los CDC, el departamento de salud pública local y Best Buddies International (por ejemplo, que todos lleven mascarilla al aire libre durante una salida en pareja o preguntar el estado de vacunación de una posible pareja), se deben respetar estas solicitudes o bien pedirle al amigo que se sigan reuniendo de forma virtual. Si necesita ayuda para abordar estas conversaciones o si tiene alguna duda, comuníquese con su contacto del personal de Best Buddies para que le brinde apoyo. 
 
Directrices y recomendaciones  
	Directrices 
	
	Qué significa esto para Best Buddies 

	Preparación de reuniones y actos
	• 
	Aborde los planes con los miembros y/o las familias antes de las reuniones en persona. 

	
	• 
	En grupos grandes, los miembros, vacunados o no, deben llevar mascarillas para limitar la exposición. Se insta a los grupos grandes a dividirse en grupos más pequeños o "subgrupos". 

	
	• 
	Modifique los juegos y las actividades para limitar el contacto físico y permitir el distanciamiento social. 

	
	• 
	Por el momento y siempre que el clima lo permita, se recomienda enfáticamente la importancia de utilizar espacios al aire libre para las reuniones y eventos ya que permiten un mayor distanciamiento social. 

	
	• 
	Los espacios interiores deben permitir el distanciamiento social y reservarse cuando no haya otros grupos presentes a fin de limitar la exposición. 

	
	• 
	Asegúrese de que se disponga de material para lavarse las manos o desinfectarse y de que se utilice con frecuencia. 

	
	• 
	Desinfecte a menudo las superficies de contacto y reduzca al mínimo el uso de materiales compartidos. 

	
	• 
	Se recomiendan optar por comidas y refrigerios envasados o individuales. 


 
	 	


	

	Exámenes de detección-Autoevaluación 
	• 
	Los padres o tutores deben determinar los riesgos de permitir que su hijo asista a reuniones o eventos, y determinar si su hijo reanudará la participación en persona.    

	
	• 
	Los miembros, padres o tutores deben asegurarse de que ninguno de los participantes tenga una temperatura superior a 100.4° (38°C) y no haya experimentado tres o más síntomas de COVID-19 en los últimos diez días. Los miembros tampoco deben haber estado en contacto con alguien que presente síntomas o haya sido diagnosticado con COVID-19 en los últimos diez días. 

	
	• 
	Se recomienda que todos los capítulos tengan un botiquín de Primeros Auxilios disponible durante eventos y reuniones, incluyendo un termómetro. Si un miembro presenta síntomas de COVID-19, mida su temperatura inmediatamente; si presenta fiebre, espere diez minutos después de la lectura inicial y vuelva a tomarla para verificar si la fiebre persiste.  

	
	• 
	Si un participante presenta síntomas de COVID-19 o tiene fiebre sostenida de más de 100.4⁰ F (38°C), deberá ser aislado hasta que pueda ser llevado a casa. 

	
	• 
	Recomiende a los miembros del capítulo utilizar una herramienta de autoevaluación de síntomas antes de asistir a cualquier actividad presencial de Best Buddies: Detección de COVID-19 en las instalaciones de los CDC. 

	Transporte 
	• 
	Recomiende a los padres o tutores ir a dejar a los miembros individualmente siempre que sea posible, pero cuando sea necesario compartir el auto, separe a los miembros para mantener el distanciamiento y asegúrese que todos lleven mascarillas.  

	
	• 
	Los asesores y/o los líderes de capítulo deben reunirse con los miembros del capítulo en un lugar designado, donde los padres puedan simplemente ir a dejarlos o recogerlos. Esto evita que se formen grupos grandes mientras se espera a los demás miembros.  


 
Notificación y comunicación de una prueba positiva de COVID-19 
En caso de que el resultado de la prueba de COVID-19 sea positivo, no se ponga en contacto con los padres ni con los miembros del capítulo. Comuníquese de inmediato con la oficina de Best Buddies en esta situación. Un miembro del personal se encargará de:  
  
· Confirmar y localizar a la persona que haya dado positivo (en colaboración con los asesores escolares, si es necesario). 
· Ponerse en contacto con los padres de cualquier persona que pueda haber estado expuesta (u otros voluntarios).  En el caso de que un representante de la escuela quiera encargarse de contactar a los padres, el personal debe asegurarse de que esto se realice y se documente en el formulario de reporte de incidentes de Best Buddies. 
· Notificar a un representante del centro o de la escuela donde se haya reunido un capítulo. 
  
En caso de un resultado positivo de la prueba, comunique a los voluntarios que el personal de Best Buddies, o un representante autorizado de la escuela, se encargará de notificar a los padres y a otras personas, y que la identidad de quien realiza la prueba es confidencial. Recuerde que la información sobre la salud de los miembros y voluntarios es privada y estrictamente confidencial, y que sólo debe compartirse con los miembros del personal de Best Buddies o los representantes autorizados de la escuela en caso de que sea necesario. Para informar a Best Buddies de un caso positivo de COVID-19, póngase en contacto con la oficina Best Buddies.
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